Heti étlap 2019.01.07. - 2019.01.11.
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Tizorai
(00483)
Gyermek (7-
14)
Ebéd

! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Gyumolcslé, Magvas

Tea, Kenyer Vajkrem Tej, Miizli Kenyér, Margarin Light, Kakao, Kuglof Tea , Turokrém, Kifl
Szalami
Energia: 511,33 Kcal / 2 137,36 K] Energia: 204,14 Kcal / 853,31 Kj Energia: 320,72 Kcal / 1 340,61 Kj  Energia: 1 153,46 Kcal / 4 821,46 K] Energia: 326,84 Kcal / 1 366,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,299 40,189 19,33¢g 10,799 8,869 4,859 9,049 14,629 3459 35,989 30,959 15479 11,219 6,139 3049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,419 19,98 g 0,249 20,06 g 0,799 0,359 38,409 0,00 g 1,379 181,37 g 44,96 g 0,46 g 56,21 g 28,779 0,029

Ve Ve

Sajtkrémleves, Rantott

Csontleves, csirkecomb, s qut?'gnﬁe}:fv; S rt Zoldborsoleves, Gyros  Pulykaraguleves, Makos
Székelykdposzta, Tejfél Petrezselymes burgonya, penotiozelek, Fasir, tal, Rizs, Sutemény tészta, Gyumdlcs
Salata Gyumolcs
Energia: 517,89 Kcal / 2 164,78 Kj  Energia: 1 491,68 Kcal / 6 235,22 Kj  Energia: 1 095,55 Kcal / 4 579,40 Kj Energia: 1 165,91 Kcal / 4 873,50 Kj  Energia: 1 239,91 Kcal / 5 182,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,359 36,04g 11,269 66,43 g 66,13g  1538¢g 42,36 g 44469 12,249 4294 g 31,76 g 8,759 47,69 g 41,039 10,249
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,639 0,00 g 6,039 154,06 g 000g 1375¢g 129,30 g 12,999 11,339 175,05 g 23,98 g 5,969 168,13 g 42,96 g 9,25¢



Kalacs, Csirkemell
sonka, Zoldség

Uzsonna

E) Quadro Byte Zrt

Kakadscsiga

Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj

Energia: 197,52 Kcal / 825,63 K]

Croissant, Mini dzsem

Energia: 360,60 Kcal / 1 507,31 Kj

Margarin Light, Kenyér ,
Parizsi, Zoldség

Energia: 125,83 Kcal / 525,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,809 12,309 0,00 g 13,23 g 4,649 1,769 7,209 9449 0,00 g 4,039 8,689 2,719
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,909 0,00 g 0,00 g 2531g 2,109 1,06 g 57,90 g 0,00 g 0,029 7,639 0,00 g 0,859

Elelmezési osztv.
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Vezet  dietetikus

Oldalak 2/ 2

Gazdasdgvezet

(EIOICN

Lekvaros kifli

Energia: 120,41 Kcal / 503,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,409 0,349 0,009
Szénhidrat Cukor S6
26,20 g 0,009 0,029
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